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vkS|ksfxd dzkfUr oSKkfud izxfr lwpuk 'kfUr vkSj vkfFkZd fodkl ds QyLo:i 

fo'o cnyk gSA yksx vis{kkd`r lwfpr ,oa f'kf{kr gq, gSA u;h&u;h laHkkoukvksa ds }kj Hkh 

[kqys gSA fo'ks"kdj fiNyh nks 'krkfCn;ksa esa fo'o ds yxHkx lHkh ns'kksa esa viuh tula[;k dh 

thou fLFfr;ksa dks lq/kkjus ds fy, fofHkUu fodklkRed uhfr;k¢ viukbZ gSA phu tSls dbZ 

ns'kksa esa dqN uhfr;ksa ds lkdkjkRed ifj.kke Hkh vk, gSA ftuls vU; jk"V«ks us Hkh izsj.kk, 

xzg.k dh gSA Hkkjr tSls vf/kdre fodkl'khy ns'k vHkh Hkh cqfu;knh lqfo/kk,a tqVkus esa yxs 

gq, gSA vkSj v/kkjHkwr lajpuk dk fodkl djus esa O;Lr gSA tula[;k dk vf/kd gksuk ,d 

,slh ewyHkwr leL;k  gSA ftlls fuiVus esa rhljh nqfu;k dk /ku vkSj le; csdkj tkrk gSA  

fo'o dh tula[;k dh nf̀"V ls Hkkjr dh tula[;k vius {ks= ls N% xquk vkf/kd 

gS ns'k 2-4 izfr'kr fo'o ds {ks= esa 16-7 izfr'kr fo'o tula[;k fuokl djrh gS LoHkkfod gS 

fd vusd lekftd leL;k,a izR;{k vFkok vizR;{k :i ls mPp tula[;k vk/kkj ds dkj.k 

mRiUu gq;h gSA 

mRrj izns'k dh tula[;k ns'k dh tula[;k dh tula[;k dk 16-17 izfr'kr gS 

tkiku fo'o dk lkarok lcls cM+k ns'k gS m0 iz0 dh tula[;k tkiku dh dqy tula[;k 

ls Hkh vf/kd gS m0 iz0 rFkk yxHkx iwjs ns'k dh tula[;k forj.k ds dkj.kksa esa vPNh d̀f"k 

dk fodkl ,d egRoiw.kZ dkj.k dh Hkwfedk fuHkkrk gS D;ksafd Hkkjr dh vkfFkZd fLFkfr d`f"k 

ij v/kkfjr gSA 

eSnkuh {ks=ksa esa tula[;k vf/kd gS tks] izns'k cM+s gS mudh tula[;k Hkh& vf/kd 

gSA [khjh dk {ks=Qy Hkh vf/kd gS rks mldh tula[;k Hkh vf/kd gS rkIrh unh ds fdukjs 

cls fl¾kFkZuxj rFkk oyjkeiqj es {ks=Qy ds vuqikr es tula[;k vf/kd gS tks {ks= igkM+h 

;k rjkbZ ;k ou {ks= gS mudk ?kuRo Hkh de gSA [khjh] oyjkeiqj rFkk ihyhHkhr dk ?kuRo 

blfy, de gS ,sls {ks=ksa es euq"; vkokl ds fy, vkdf"kZr ugh gksrk lkekU;rk] iwjs mRrj 

izns'k dk xaxk eSnku ns'k esa lokZf/kd ?kuRo okyk {ks= gS ysfdu usiky lhek ls tqM+s mRrj 

izns'k ds rjkbZ {ks= okys ftyksa es tula[;k ?kuRo vis{kkd`r  de gSA  

tula[;k dh ifjorZu dk ekuo lalk/ku fodkl ij iM+us okyk izHkko cM+k tfVy 

gksrk gSA tula[;k c̀f¾ dk izHkko gS jkstxkj] f'k{kk LokLF; rFkk vU; lqfo/kkvksa dh ekax ij 

iM+rk gSA blesa vkSj Hkh lgfÚ;k, gksrh gSA f'k'kq èR;qnj es deh ls LokLF; lqj{kk ij gksus 

okys /ku esa deh vk ldrh gS blls /ku dh opr gksxh rFkk ;g /ku vU; {ks= es ekuo 

fodkl ds fy, [kpZ gks ldrk gSA blds vfrfjDr xkoksa ls xjhc {ks=ksa es iyk;u rFkk lkFk 

gh lkFk xjhc ls vehj ns'kksa es iyk;u ekuo lalk/ku fodkl ds ewy ykHk dks izHkkfor 

djrk gS tula[;k o`f¾ ds lkFk i;kZoj.k {kj.k] ,oa lalk/kuksa es deh gksuk thou dh xq.kork 
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