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L=kh foe'kZ% çeq[k efgyk lkfgR;dkj

MkW- leh{kk O;kl

'kks/ lkj %
L=kh&foe'kZ ys[ku dk egRoiw.kZ mís'; L=kh dh fofHkUu Hkwfedkvksa ds ckjs esa ekuo lekt dks ifjp; 

nsuk vkSj thou ds mu va/sjs dksuksa ij Hkh çdk'k Mkyuk gS] ftldh ihM+k fL=k;ksa us lfn;ksa ls >syh gSA 
t:jr gS L=kh viuh ekuoh; xfjek vkSj vf/dkj dks le>dj lajpukRed] lkaLÑfrd] ekuoh; n`f"Vdks.k 
ds ewy rRoksa dk fo'ys"k.k djsa rFkk mu reke fL=k;ksa dks 'kfDr nsa tks la?k"kZjr gS rFkk tks L=kh lekt ds 
fodkl esa lfØ; gS os tks lekt dh utjksa ls nwj dgha fdlh dksus esa lqcd jgh gS] ftlds ikl ekuoh; 
xfjek ds uke ij dsoy viuk 'kjhj gS] mudks Hkh 'kCn çnku djsa] thou thus dh çsj.kk nsa vkSj lkfgR; 
ds u, n`f"Vdks.k rFkk oSdfYid vo/kj.kkvksa dks foHkkftr djsaA

vius bUgha mís';ksa dh iwfrZ ds fy, efgyk,¡ miU;kl ys[ku ds {ks=k esa vkbZA mUgksaus vius vuqHkoksa ds 
vk/kj ij vkt dh ukjh dh fLFkfr dk fp=k.k djus dk lQy ç;kl fd;kA mUgksaus ukjh dh eu%fLFkfr dks 

ftl fof'k"Vrk ls igpkuk gS vkSj ftl lqn`<+rk ls mudh vfHkO;fDr dh gS] og ç'kaluh; gSA

L=kh foe'kZ % çeq[k efgyk lkfgR;dkj
oSfnd ;qx ls ysdj egkdkO;ksa rd ukjh dh f'k{kk] 'khy] xq.k] drZO; vkSj vf/dkjksa dk fo'kq¼ o.kZu 

gSA bl çdkj dk o.kZu laHkor% lalkj ds fdlh Hkh /eZ xzaFk esa ugha gSA oSfnd dky ls gh ukjh dks iq:"kksa 
dh Hkkafr f'k{kk dk vf/dkj çkIr FkkA le; ds lkFk ifjorZu vk;s vkSj Le`fr;ksa esa fL=k;ksa dh f'k{kk dks 
fu"ks/ dj fn;k x;kA

çkjEHk esa yM+fd;ksa dk Hkh miu;u laLdkj gksrk Fkk vkSj mUgsa osnksa dk v/;;u djus dh yM+dksa ds 
leku gh vuqefr gksrh FkhA1 miu;u laLdkj ds ckn gh fof/or~ f'k{kk dk vkjEHk gksrk FkkA ckn esa miu;u 
laLdkj fL=k;ksa ds fy, cl ,d vkSipkfjdrk ek=k jg x;k] os Hkh xq#vksa ds vkJe esa jgdj czãp;Z dk 
ikyu djrh gqbZ] ;Kksiohr] es[kyk vkSj oYdy /kj.k djrh FkhA vFkoZosn esa ,d LFkku ij dgk x;k gS] 
^czãp;Z ozr dk ikyu dj f'k{kk lekIr djus okyh dU;k,¡ ;ksX; ifr dks çkIr djrh gSA*2

vYVsdj ds vuqlkj ^fL=k;k¡ 'kwæksa dh rjg oSfnd vè;;u ds v;ksX; gksrh gS ;g n`f"Vdks.k ckn ds 
;qx dk gSA çkphu oSfnd dky esa fL=k;ka iq#"kksa ds leku gh eU=kn`"Vk gksrh FkhA muesa ls dqN ds uke rks 
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