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;ksx n'kZu esa bafnz; la;e dh izklafxdrk dk vè;;u

Sumit*, Dr Parbhat Nain** 

lkjka'k &

Hkkjr Hkwfe Íf"k;ksa dh deZLFkyh ,oa 'kj.k LFkyh jgh gS tks le; ,oa dky ds vuqlkj vius {ks=k 
ns'k dks le`¼ cukrs jgs gSaA blus ;ksxn'kZu dks ,d u;h fn'kk ,oa xfr iznku dh gSa tks vkt ,oa 
vkus okys le; ds fy, èkjksgj gSA blds vaxksa ls lgt :i ls bafnz; la;e djds lekt ,oa laiw.kZ 
fo'o esa le`f¼ izkIr dj ldrs gSA ;ksx n'kZu ds izHkko ls rRdkyhu fod`rh iw.kZ lekt esa Kku 
:ih izdk'k dh Hkkafr [kRe dj ldrs gSA ;ksx us ,d Lora=k n'kZu ds :i esa egf"kZ iartfy us ;ksx 
n'kZu esa ladfyr fd;k gSA ;ksx n'kZu ds }kjk bafn; la;e djds ekuo thou 'kSyh dks LoLFk ,oa 
le`¼ cuk;k tk ldrk gSA ekuo ds lokZaxh.k fodkl ds fy, ;ksxn'kZu ns'k esa ,d ubZ ØkfUr dk 
izLiQqVu gks jgk gSA

eq[; 'kCn%& ;ksx n'kZu] bafnz; la;e] fopkj] rRo ehekalk] izklafxdrkA 

izLrkouk%&
;ksx n'kZu us gekjs lekt dks ;ksx f'k{kk dk ojnku fn;k gS ftlls lekt dks iw.kZ ykHk gks jgk gSA ;ksx 

n'kZu ,d fØ;k izèkku n'kZu gS ftlesa ;kSfxd fØ;kvksa ,oa izk.kk;ke dks egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA bu 
;kSfxd fØ;kvksa ,oa izk.kk;ke ds ekè;e ls fpÙk ,dkxr rFkk eu izlUufpÙk gksrk gSA ;ksx ykSfdd thou 
gh ugha ikjykSfdd thou dks liQy cukus ds fy, mi;qDr okrkoj.k izèkku djrk gSA ftlls ru o eu 
nksuksa LoLFk jgrk gSA ;ksx dk vH;kl gekjs fy, y{ke.k js[kk dk dk;Z djrk gS tks gesa vius ekxZ esa vkus 
okyh ckèkkvksa vkSj ladVksa ls cpkrk gSA blls ge lkalkfjd Kku dh fn'kk ls vkReKku dh vksj c<+rs gSA 
izd`fr] iq:"k ds lkFk bZ'oj ds vfLrRo dks feykdj euq"; thou dh vkè;kfRed] ekufld vkSj 'kkjhfjd 
mUufr ds fy, ;ksx n'kZu dk ,d cM+k O;ogkfjd vkSj euksoSKkfud :i ;ksx n'kZu esa izLrqr fd;k x;k gSA
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