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euksfodkjksa dk izHkko ,oa ;kSfxd izca/u

Aditi Boora*, Dr Parbhat Nain** 

lkjka'k &

izLrrq 'kksèk i=k esa ekufld fod`fr;kas dk 'kjhj ij udkjkRed izHkko mlds fu;=ka.k gsrq ;kSfxd 
izcUèku dk vè;;u fd;k x;k gSA
ekufld fodkjksa] 'kjhj ij udkjkRed izHkko] ekufld fodkjksa] 'kjhj ij udkjkRed izHkko o muds 
fu;U=k.k ds fy, ;kSfxd izcaèku (;ksx] izk.kk;ke] ;ksxklu] è;ku) dk O;kid Kku izkIr gksrk gSA
'kksèk dk;Z fofèk %& 'kksèk i=k dks lEiUu djus ds fy, lkfgR; losZ{k.k&fofèk dk iz;ksx fd;k gS 
o ;FkkLFkku mfpr lUnHkZ xzg.k fd;s x, gSA
fu"d"kZ%& vkèkqfud thou 'kSyh ls chekfj;k¡ o ekufld fod`fr;k¡ c<+ jgh gSa ftuds fu;a=k.k ds 
fy, ;ksx] izk.kk;ke] ;ksxklu o è;ku gh ,dek=k mik; gSa] rRi'pkr~ fo'ys"k.k djds mfpr lq>ko 
fn;s x, gSA

eq[; 'kCn%& ekufld fod`fr;k¡] ;kSfxd izcUèku] ;ksxklu] è;ku] lw;Z&ueLdkj 

izLrkouk%&
mu ekufld fodkjksa ls gS tks ekuo thou dks udkjkRed :i ls izHkkfor djrs gS vkSj ekufld 

'kfDr;ksa dks detksj djrs gSaA tSls%& fpUrk] fujk'kk] ?kcjkgV] vkyL;] vlUrq"Vrk] v'kkfUr] ?k`.kk] 
ekufld chekfj;ka] nqfoèkk] vuko';d 'kd djuk] udkjkRedrk] Mj] cSpsuh] tYnckth djuk vkfnA

cgqr iqjkuh dgkor gS& ^^fpUrk fpark ds leku gksrh gSA** blfy, fpUrk ls cpuk pkfg, rFkk 
dHkh Hkh fpUrk ugha djuh pkfg,A ftlus fpUrk dh] og ekufld :i ls ijs'kku gks x;k vkSj ftlus 
tjk lh Hkh fpUrk ugha dh] og vius thou esa dHkh Hkh vǔNk izn'kZu ugha dj ik;kA fpUrk ij vc 
rd vusd 'kksèk dk;Z lEiUu gks pqds gSaA fpark dks rhu oxksZ esa foHkkftr fd;k x;k gSA

1½ fuEu Lrjh; fpark& bls U;wu Lrjh; fpark Hkh dgk tkrk gSA

2) eè;e Lrjh; fpark& eè;e Lrjh; fpark vkSj

3½ mǔPp Lrjh; fpark& vkèkqfud dky esa fpark ij tks 'kksèk dk;Z lEiUu gq, gS] mls fprk ds 
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