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*lgk;dkpk;Z] laLd`rfoHkkx] xkxhZ egkfo|ky;] fnYyh fo'ofo|ky;  lhjh iQksVZjksM& 110049 
bZesy%& mamta-tripathi@gargi-du-ac-in

'kkL=kksDr eqfDr lEcUèkh fofoèk foèkkuksa dh lkekftd  
Lohd`fr] oSKkfudrk ,oa egÙo 

MkW eerk f=kikBh·

Kku Hkkjrh; fpUruèkkjk dk dsUæfcUnq jgk gSA Hkkjrh; fpfr ds Kkulkèkuk dk ifj.kke gS fd gekjs 
ns'k esa fofHkUu nk'kZfud èkkjkvksa dk fodkl gqvkA ;gk¡ lkekU; tuekul Hkh eqfDr ds ekxZ dk vUos"k.k 
djrk gqvk n`f"Vxkspj gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd Hkkjr esa 'kkL=k vkSj yksd ds eè; dksbZ foHkktu ugha gS 
vfirq muesa vn~Hkqr leUo; gSA Hkkjrh; n'kZu esa oSjkX; dk dsoy lhèkk likV vFkZ lHkh dk;ksZa ls fojr 
gks tkuk ugha gS vfirq mldk vFkZ gS fu%lax Hkko ls deZ djrs jguk] fdlh çdkj dk jkx] eksg u djukA 
'kkL=kfofgr eqfDr ds vusd ekxZ gSa] ijUrq y{; ,d gh gSA ;gh fLFkfr Hkkjrh; lekt dh Hkh gSA lkekU; 
tuekul viuh&viuh {kerkuqlkj miyCèk fodYiksa dk lgkjk ysdj ijelÙkk dk lk{kkRdkj djuk pkgrk gSA 

thou thus ds Øe esa vusd volj ,sls vkrs gSa tc ekuo Lo;a dks cgqr gh c¡èkk gqvk] vusd fo"k;ksa] 
fpUrkvksa ls vkc¼ ikrk gSA ,sls esa le;&le; ij mls eqfDr dh vko';drk gksrh gSA ekuo dk c¼ ekul 
eqDr gksuk pkgrk gSA çR;sd O;fDr dh {kerk] ;ksX;rk] çfrHkk vkSj Kku ds vuqlkj mlds eqDr gksus dk 
vuqHko Hkh fHkUu&fHkUu gS vkSj vko';drk;sa Hkh fHkUu&fHkUuA ;gk¡ tc eqfDr dh ckr dh tk jgh gS] rks 
bl 'kCn ls rkRi;Z LFkwy vkSj lw{e nksuksa Lrjksa ij eqfDr ls gSA LFkwy Lrj ij eqfDr vusd :iksa esa ekuo 
thou esa ?kfVr gksrh gSA og fofHkUu Hkkoukvksa ls eqfDr pkgrk gSA fofHkUu çdkj ds fopkj tks ekuo ds 
fopkjksa vkSj ân; dks tdM+s gksrk gS ekuo muls eqfDr pkgrk gSA mnkgj.kkFkZ nSufUnu thou&dh Hkkx&nkSM+ 
vkSj nqf'parkvksa ls eqDr gksus vkSj vius esa fLFkj gksus ds fy;s ekuo çd`fr ds lkfUuè; esa tkrk gS] unh] 
leqæ] >hy] rky] igkM+] ou vkfn ns[krk gSA vusd çdkj dh nqf'parkvksa ls cpus ds fy;s] ihNk NqM+kus ds 
fy;s euq"; ,dkUr [kkstrk gSA efUnj tkdj] vè;kRe dh 'kj.k esa tkdj fpUrkvksa dks mrkjdj èkjuk pkgrk 
gSA lUrks"k vuqHko dj eqDr gksuk pkgrk gSA vius nq%[k ls nq%[kh gksdj nwljksa ds nq%[k ls rqyuk djds Lo;a 
dks lkURouk nsrk gSA eu dks <k¡<l c¡èkkrk gSA

ekuo thou esa 'kksd] g"kZ] fo"kkn] ihM+k] nq%[k] lq[k vkfn yxs gh jgrs gSaA bl eR;Zyksd esa thou 
buds fcuk lEHko ugha gSA vusd ckj ,slk gksrk gS fd O;fDr dks yxrk gS fd lcdqN lekIr gksaus okyk 
gSA lc dqN èoal gksus okyk gS vkSj og Lo;a dks [kf.Mr gksrs gq;s] fc[kjrs gq;s] pwj&pwj gksrs gq;s ns[krk 
gSA ,slk le; vkrk gS tc euq"; dh ftthfo"kk gkjus yxrh gS vkSj ?kksj fujk'kk o volkn ?kj djus yxrk 


